

Hay que procurar las comidas de nuestros antepasados para ser mas sanos.

Propósito

Confirmar la presencia de hierro en el cereal TOTAL.

Experimento para conducir

1. Agrega cereal TOTAL a una taza de plastico hasta un nivel de aproximadamente 2/3 del volumen.  

2. Machuca el cereal completamente usando una orilla de rodillo para hacer tortillas.  Ya que los resultados son mas obvios cuando el cereal está bien polvorizado, asegurate de machucarlo completamente.  

3. Agrega agua a la taza hasta que la revoltura llegue al nivel de 2/3 partes de la taza.  

4. Pega un imán a un palillo usando cinta adhesiva y usalo para menear la revoltura algunos 2 minutos,  agregando mas agua si se pone muy espesa la revoltura. 


5. Saca el imán de la taza, enjuagalo rociandolo con la  botella de agua hasta que se quite todo el el 

polvo del cereal.  ¿Que es lo que queda pegado al imán? 

6. Cuando termines el experimento, limpia el imán con una toalla de papel, vacia la revoltura en el recipiente indicado, lava tu taza y devuelvela a tu maestra.   

Preguntas para considerar
1. ¿Esperabas ver metal de hierro en el cereal?  ¿Porque o porque no?

2. ¿Crees tú que sea buena idea poner el metal de hierro en tu cereal?  ¿Como el metal no se disuelve en agua, se puede esperar que el cuerpo lo absuerva al comerlo?  ¿Será tan bueno como el hierro que se encuentra en los frijoles?  Quizás este hierro nomas entra y sale y no nos provee el mismo beneficio que el hierro que se encuentra en los frijoles.  ¿Que piensas tú?  Sabemos que el hierro se disuelve en acido de fuerza intermedia, pero se toma varios dias. ¿Estará suficiente tiempo el cereal en nuestro estómago, en los áccidos gástricos, para poderse disolver y ser absorbido por el cuerpo?  Sería buena idea repetir este experimento usando los frijoles que coce tu abuelita.  


Una explicación

Datos al lado de la caja de el cereal TOTAL indican que una onza (3/4 de taza) nos proveen 100% del hierro que necesitamos según las recomendaciones del govierno de los Estados Unidos(U.S. RDA). Hay gente que toma hierro suplemental en la forma de sulfato de hierro, FeSO4. Sinembargo, el FeSO4 acelera el enranciamiento del cereal, cosa que no favorece a los fabricantes del cereal.  Por lo tanto, añaden el hierro en forma de metal.  Lo que tú colectaste en el imán es el hierro que  añadió el fabricante.  En realidad, este hierro existe en forma tan fina que sí logra disolverse en los ácidos de tu estomago y así ser benéfico para tu cuerpo.  Para comparar, tendrías que tomar ese hierro en polvo, antes de aglomerarlo con el imán y conducir un experimento con ácido para ver cuanto se disuelve en un dia.  Se sabe que granos como el maíz contienen acido phítico, el cual interfiere con la absorpción del hierro, causando situaciones anémicas.  ¿Crees tú que los fabricantes añaden hierro extra para prevenir este problema? 






















